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PONGASE EN CONTACTO CON SU OFICINA
DE ADMINISTRACION DE EMERGENCIAS

Averiguar cuales desastres son mas comunes en su comunidad.
Pregunte como va a ser avisado /notificado.

Aprenda como prepararse para cada tipo de desastre.

Aprenda la ruta de evacuacién y ubicacién de refugios en su
comunidad.

Pregunta sobre asistencia para los ancianos y para las personas con
necesidades especiales.

CREAR UN PLAN DE ACCION

O Reunase con su familia. Discuta los tipos de
desastres que ocurren y explicales como prepararse y reaccionar.
Discuta que hacer si tiene que evacuar. Practique lo que has
discutido.

Planear como su familia va a mantener contacto en
caso de ser separados a causa del desastre.

e Escoge dos lugares de encuentro:
1. Un lugar a una distancia segura de su vivienda en caso de un
incendio
2. Un lugar fuera de su vecindario en caso de que no puedan
regresar a casa
e Elegir un amigo o familiar que viva fuera del estado para ser el
contacto que todos llamen.

Relinase con sus vecinos. Planee como el vecindario podra
trabajar juntos después de un desastre. Entérese de las habilidades
de los vecinos (medico, técnico). Piense en como podra ayudar a
vecinos con necesidades especiales, como los ancianos o los
incapacitados. Haga planes para un nifio en caso de que los padres
no puedan llegar a casa.

Recurdese practicar y actualizar su plan a

menudo.

PRACTICAR MEDIDAS DE PRECAUCION
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Anota nimeros importantes al lado de cada teléfono.

Ensefie a familiares responsables como desconectar el agua, el gas y
la electricidad.

Instale un detector de humo en cada piso de su vivienda, probarlo
mensualmente, y cambie las baterias dos veces al afo.

Péngase en contacto con su cuerpo de bomberos local para aprender
de causas de incendios.

Tome una clase de primeros auxilios y RCP( resucitacion
cardiopulmonar).

ﬁ. PREPARE UN EQUIPO DE ARTICULOS PARA
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DESASTRES

Recoja articulos que podria necesitar en caso de una evacuacion

0 en caso de que un desastre le deje encerrado en casa. Mantenga los
articulos que probablemente necesitaras durante una evacuacion en un
recipiente facil de llevar, como una mochila, bolsa de lona, o cubo de basura
cubierto

Un equipo para desastres debe incluir lo siguiente:

Agua
O 1 galdn /dia /persona
Mantenga a lo menos una reserva para 3 dias para cada persona en
Su casa.
Q Un kit para purificar el agua o blanqueador
Comida

Q Un surtido de alimentos precocinados enlatados como carnes,
frutas y verduras; jugos enlatados, leche, sopa; comida para
nifios, los ancianos o personas con dietas especiales.

Botiquin de Primeros Auxilios y Libro de Instrucciones

Herramientas y Provisiones

Q Una radio de pilas / baterias y pilas extras
Linterna y pilas extras

Tazas, platos y utensilios desechables
Dinero en efectivo o cheques de viajeros
Un abrelatas manual o navaja multiuso
Gel o toallitas de mano anti bacteriales
Articulos de higiene

Papel higiénico
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Ropa y Ropa de Cama
Q Por lo menos un cambio de ropa y zapatos sélidos por cada
persona (acuérdese de ropa para lluvia)
O Una cobija / manta o saco de dormir por cada persona

Articulos Especiales
O Medicamento esencial
Un par de anteojos extra
Llaves extras de la casa y del coche
Articulos del bebe (féormula, pafales, biberones, ropa)
Una lista de médicos
Una lista de informacion importante de familia; como el numero
de serie de aparatos médicos como marcapasos
Comida y otros articulos para animales
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envejeci entes y personas incapacitadas

SUGERENCIAS Y RECUERDOS

e Mantenga su “kit” en un lugar practico conocido por toda la familia.

Mantenga una version mas pequefia de los articulos para un desastre

en el maletero del coche.

Mantenga articulos en bolsas de plastico

Cambie su reserva de agua cada seis meses.

Cambie su reserva de comida cada seis meses

Cambie su kit por lo menos unas ves al afio pensando en las

necesidades de su familia. Cambie pilas, ropa, etc.

e Pregunte a su farmacéutico o medico acerca de como guardar
medicinas recetadas.

Mas importante: Comparta esta informacién con
su familia y amigos. Podria salvar la vida de
alguien.

Office of the Governor
Commission on Volunteerism and Community Service
20312 Mail Service Center
Raleigh, NC 27699-0312
1-800-820-4483
www.volunteernc.org www.ayudate.org

Lista de Control para
Preparase por un
Desastre

Los desastres no esperan para que estemos preparados; pueden
ocurrir en cualquier momento. Muchas veces no hay suficiente
tiempo para recoger todos los articulos que necesitamos o para
desarrollar un plan de accion para tu familia cuando el desastre
ocurre.

Para ayudarle a usted y su familia ser preparados, revisar la
siguiente lista de control y marca a las tareas de la lista en
cuanto termines cada tarea.

Es importante prepararse antes del
desastre.



